
St. Pauli sucht Trainer, 

Torhüter und Guides 
 
Die Blindenfußballlmannschaft des FC St. Pauli 
sucht sehende Helfer und Helferinnen  mit 
Fußballverstand.  
 
Wer sind wir?  

Die erste Blindenfußballmannschaft in Deutschland. 
Wir sind ein gemischtes Team, bestehend aus 
Männern und Frauen, im Alter von 15 bis 50, mit 
Nationalspielern und ambitionierten Hobbykickern.  
 
 
 

 

Wie wird Blindenfußball gespielt? 

Blindenfußball ist genauso rasant und spannend wie das Spiel nicht Sehbehinderter. 
Gespielt wird 5er-Fußball. Mannschaften von je vier Spielern und einem Torwart spielen 
auf einem etwa 20x40 m großen Spielfeld. Die Außenlinien an den langen Seiten des 
Spielfeldes werden durch eine ca. 1 Meter hohe Bande gebildet, welche mit in das Spiel 
einbezogen werden kann. Durch die Begrenzung des Spielfeldes durch eine Bande, bleibt 
der Ball länger im Spiel und gleichzeitig dient diese den blinden Spielern auch zur 
Orientierung, da man die Bande auf Grund des Schalls, der von ihr ausgeht, recht gut 
hören kann. Die Tore haben die Größe von Handballtoren. Die Spieler im Feld sind blind. 
Die Torwarte hingegen sind als einzige nicht blind. Sie und die mannschaftseigenen 
Guides, die jeweils hinter dem gegnerischen Tor und zusätzlich auf Höhe der Mittellinie 
positioniert sind, helfen durch Zurufe ihren Spielern. Der Spielball ist im Inneren mit 
Rasseln versehen und ist auf diese Weise "hörbar".  
 
Mitmachen kann bei uns jeder, egal ob weiblich oder männlich, als SpielerIn, TorhüterIn, 
TrainerIn oder als Guide. 
 
Was sollte man an Fähigkeiten mitbringen? 

1)  Übungen und Trainingseinheiten verbalisieren können 
2) Fußballverstand  
3) Spaß am Fußball bzw. am Sport haben   
4) Möglichst wenig Berührungsängste haben 
 

Aber selbst wenn Ihr keine dieser Fähigkeiten zu besitzen glaubt, man kann alles lernen,   
und jeder ist bei uns herzlich Willkommen. Ihr müsst nicht St. Pauli-Anhänger sein. 
 
Wir trainieren zurzeit jeden Freitag von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr, in der Sporthalle der 
Blinden- und Sehbehindertenschule am Borkweg 17a, in Hamburg.  
 
 
 
 
Mehr Informationen über den Blindenfußball gibt es auf www.blindenfussball.net 
Kontakt und Infos zum Blindenfußballteam des FC St. Pauli, gibt es per E-Mail an Blindenfussball@FCStPauli.info 
oder auch telefonisch über die Geschäftsstelle des FC St. Pauli Tel.: 040/31 78 74-0. 


